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Lettera di intenti Ministeri della salute- ISS e CREA » c

OGGETTO: Invito di adesione al progetto formativo “Rilevazione dei consumi alimentari individuali
della popolazione italiana”

11 Centro di ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione de] CREA (Consiglio per la ricerca in agricoltura
¢ P’analisi dell’economia agraria), a seguito dell’affidamento del servizio relativo al bando “Support to
National Dietary Surveys in Compliance with the EU Menu methodology (fourth support)” dell’European
Food Safety Authority (EFSA) nell’ambito del programma EU-Menu per il 2014, ¢ responsabile del
progetto che prevede la rilevazione dei consumi alimentari individuali della popolazione in Italia.

Tale rilevazione riveste una notevole valenza scientifica, quale fotografia dei consumi alimentari
qualitativi e quantitativi, i cui risultati possono essere utilizzati sia nell’ambito dell’analisi del rischio
alimentare e nutrizionale che nelle politiche di indirizzo verso migliori stili di vita, anche nell’ottica deila
prevenzione di patologie croniche. Per la sua realizzazione & indispensabile avvalersi di personale
altamente specializzato nel campe nutrizionale opportunamente formato. A tale SCOpO sono stati
sviluppati percorsi formativi specifici per ciascun ciclo del progetto, rivolti al personale operante in ambito
sanitario che si mostri interessato a partecipare.

A partire dal 2016 i corsi di formazione ECM “Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con
metodiche armonizzate secondo le linee guida dell’European Food Safety Authority (EFSA): aspetti teorici
e pratici, attivita sul campo e significato in sanitd pubblica” sono stati attivati grazie alla collaborazione tra

il Ministero della Salute, il CREA—Centro di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione e I’Istituto Superiore
di Sanita -

11 progetto formativo si svolge nell’arco del quinquennio 2016-2019 e comprende due cicli distinti
che hanno come oggetto della rilevazione rispettivamente i) bambini dai 3 mesi ai 9 anni e ii) gli
adolescenti e gli adulti dai 10 ai 74 anni.



Il corso di formazione ECM del primo ciclo inerente ai bambini, iniziato nel 2016, & ora nella fase
conclusiva della raccolta dei dati. Quello relativo agli adolescenti/adulti, previsto a partire da aprile 2018,
sara cosi articolato:

e prima fase di FAD e-learning, previsto dal 16 aprile al 4 luglio 2018, riguardante le metodiche di
rilevazione;

® seconda fase, di circa due mesi, comprendente un’esercitazione delle conoscenze acquisite su un
campione pilota (programmata per la fine del 2018);

e terza fase, di circa 13 mesi, prevede la Formazione Sul Campo (FSC) per la raccolta dei dati di
consumo (programmata per ’anno 2019).

L’intero ciclo ¢ previsto che eroghi 80 crediti ECM spendibili per il triennio 2017-2019

Coloro che completeranno il percorso formativo diventeranno, quindi, “rilevatori ad elevata
specializzazione” e attraverso la citazione della “Banca Dati dei Rilevatori dello studio IV SCAT”;
saranno co-autori delle pubblicazioni scientifiche; inoltre, tutti coloro che daranno un contributo allo
studio fornendo supporto all’organizzazione e al campionamento riceveranno un riconoscimento e saranno
indicati nei ringraziamenti come “Banca Dati dei Collaboratori dello Studio IV SCAI”.

Si evidenzia I’importanza di una ampia partecipazione al progetto di personale interessato che opera
in ambito sanitario con lo scopo di contribuire ad ottenere dati aggiornati sui consumi alimentari in Italia di

tipologia unica, perché si tratta della stima puntuale di cid che viene consumato dai singoli individui (in
grammi).

Questi dati consentono la valutazione della qualita nutrizionale della dieta, ’esposizione al rischio di
assunzione di sostanze indesiderabili e I'impatto ambientale dei consumi alimentari.

Invitiamo, pertanto, i destinatari della presente lettera a confermare Padesione al progetto formativo
¢ alla rilevazione dei dati - Studio IV SCAI per il secondo ciclo e a diffondere I"informazione ira ; propri
iscritti che potranno pre-iscriversi, a partire dal 20 febbraio, al corso FAD e-leamning ““Rilevamento dei
consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee guida dell’European Food
Safety Authority (EFS4) per la Jascia di popolazione 10-74 anni- aspetti teorici e pratici, attivitd sul
campo e significato in sanitd pubblica™, che si svolgera dal 16 aprile al 4 luglio 2018.

Ringraziando per il contributo che codeste Societd, codesti Ordini e Assessorati regionali hanno
fornito per la realizzazione del primo ciclo dello studio (bambini 3 mesi-9 anni) e sperando di farvi cosa
gradita invitandovi a partecipare al secondo ciclo (adolescenti/adulti 10-74 anni), Vi chiediamo una cortese
e sollecita conferma dell’adesione inviando una e-mail all’indirizzo scaiconsumi.10-74@crea. gov.it.

11 Direttore generale per Pigiene, la sicurezza 11 Diretto generale degli organi collegiali
degli alimenti e la nutrizione ' per la tutela della salute
*Dott.ssa Gaetana Ferri * Dott.ssa Daniela Rodorigo

* firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi deil'art. 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/1993
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agricoltura e analisi
dell’economia agraria

Oggetto: Lettera di irtenti per l'organizzazione di un evento per Piano Formativo ECM

La presente per manifestare la volonta del Ministero della Salute (di seguito denominato MdS),
attraverso la Direzione Generale degli Organi collegiali per la tutela della salute (DGOCTS) — quale:
Autorita competente per rapporti con EFSA e del Segretariato Generale, dellTstituto Superiore di
Sanitd (di seguito denominato ISS) e del Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione del
Consiglio per la ricerca in agricoltura € T’analisi dell’economia agraria (di seguito denominato
CREA-AN), di realizzare un percorso formativo ECM dal titolo “Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo e lince guida dell'European Food Safety
Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, aftivita sul campo e significato in sanite pubblica”, sulla
base della richiesta del CREA al MdS (prot. N. 0004547 del 3/2/2016).

Il progetto formativo, che sara svolto nel periodo 2016-2019, prevede percorsi differenziati e
paralleli per il rilevamento dei consumi alimentari rispettivamente dei bambini e degli adulti, ed ¢
destinato prioritariamente 2 personale del Servizio Sanitario Nazionale (personale delle autorita
competenti a livello regionale e locale), personale medico in servizio presso strutture pubbliche e
private, specializzati in medicina generale, pediatria, scienze dell’alimentazione, nonché biologi,
nutrizionisti g dietisti. .

Obiettivo del corso ¢ quelio di formare, addestrare € aggiornare il personale, di cui sopra, a:

- svolgere le attivita di rilevamento sui consumi alimentari a livello individuale secondo le
metodiche armonizzate; I

- applicare le metodiche acquisite per costituire una base di dati quantitativa con i consumi
alimentari individuali; ®

- apprendere come tale base di dati bossa essere utilizzata in un contesto di sanifa pubblica, ad
esempio per la stima dell’assunzione di nutrienti e dell’esposizione a sostanze dannose

attraverso la dieta a fini di tutela del consumatore, garantendo un approccio sistematico,
trasparente ed indipendente.

In particolare, il contributo dell'ISS consistera nella progettazione del Corso {(modalita Blended: una
parte e-Leamning, una parte residenziale ¢ una parte sul campo), nel fornire materiale
scientifico/didattico e docenti per le aree di competenza, nell'accreditamento ECM e
nell’implementazione ed erogazione della componente Formazione 2 distanza (FAD). II CREA
collaborera alla progettazione, fornira materiale scientifico/didattico e docenti per le aree di
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competenza, si occupera della gestione delle iscrizioni (in collaborazione con I'ISS), del tutoraggio
e della valutazione dei partecipanti per tutta la durata del corso, gestira la formazione della base di
dati dei consumi alimentari individuali, mettendo a di sposizione 1’accesso al proprio software
dedicato alla registrazione ¢ alla gestione dei dati, sosterra le spese di gestione per I’organizzazione
dell’evento e dell’accreditamento ECM. Il MdS fornira 1° expertise necessaria alla diverse fasi di
progettazione ed erogazione,

ISTITUTO SUPERIORE
) SAN BTA -
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Dipartimento di Sanita Pubblica Direzione Generale degli organi
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